Stillen tut gut

von Inge Heine

Von Wirme und Geruch geleitet findet das Neuge-
borene, wenn es auf dem Bauch oder der Brust der
Mutter liegt, meist innerhalb der ersten halben Stunde
nach der Geburt den Weg zur Brust. Erste Saugbewe.
gungen stimulieren die Milchbildung und prigen das
Saugverhalten des Kindes,

Trotz dieses instinktiven Sich-Findens zweifeln viele
Mtter an ihrer Fihigkeit, das Kind mit der Brust er-
nihren zu kénnen. Entscheidend fiir die Motivation
und den Erfolg des Stillens sind daher Beratungen
schon withrend der Schwangerschaft, in den ersten
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Stunden nach der Geburt sowie erreichbare Beratungs-
und Hilfsangebote wihrend der gesamten Stillzeit. Die
Beratung umfasst die Bedeutung des Stillens fiir die
physische Gesundheit. Stillen bietet voriibergehende
Immunitit gegeniiber zahlreichen Krankheitserregem
{Nestschutz), Muttermilch enthiilt alle fiar die korperl-
che Entwicklung nétigen Substanzen. Die Komposi-
tion der Inhaltsstoffe passt sich der Entwicklung des
Kindes optimal an. Stillende Miitter profitieren durch
das Stillen von einer besseren Rickbildung der Gebsir-
mutter, Sie haben ein geringeres Risiko, an Brust- und
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Gebarmutterkrebs zu erkranken, Bei Mutter und Kind
tritt im spiteren Leben seltener Diabetes auf, Im Hin-
blick auf die seelisch-geistige Entwicklung fordert das
Stillen die Bindung zwischen Mutter und Kind. Die
Brust ist der kdrperliche Ausgangspunkt fiar ein kom-
plexes Geschehen: Fiar den Rhythmus von Hunger
und Sattigung (Korper), das Zusammenspiel von
Geben und Empfangen (Seele) sowie das Wechselspiel
von Ich und Du (Geist).

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und das
Kinderhilfswerk der Vereinten Nationen (UNICEF)
empfehlen, sechs Monate lang ausschlieRlich zu stil-
len. Neben der traditionellen Einfithrung der Breikost,
wiihlen Eltern heute den Weg des » baby led weanings,
Das bedeutet, dass das Kind sich allmahlich abstillt,
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ten Speisen findet. [ede Art der Beikost ist besser ver-
traglich, wenn withrend der Nahrungsumstellung wei-

ter gestillt wird.
e Das Kind als Sinneswesen «

Auf dreifache Weise verbindet sich das Neugeborene
unmittelbar nach der Geburt mit der Welt:

» durch die Sinneseindriscke,

» durch die Atmung,

» durch die Nahrungsaufnahme.

Das Kind ist zuniichst ganz Sinneswesen, was sich
auch durch den im Verhiltnis zum abrigen Korper
sehr groRen Kopfausdriickt, Jede Stillmahlzeit ist eine
Antegung aller Sinne, Wirme, Tasten, Bewegungsko-
ordination, Gleichgewicht, Geruch und Geschmack,
Sattigung und Hunger, Sehen und Horen werden be-
ansprucht. Der im Vergleich zu tienscher Milch ge-
ringe Eiweil- und Calciumanteil ist auf das sich iiber
zwei Jahrzehnte hin erstreckende kiirperliche Wachs-
tum des Menschen abgestimmt, Der hohe und diffe-
renzierte Zuckeranteil der Muttermilch  stellt
demgegenuber die schnelle Zuckerverfiigbarkeit fiir
die Funktion des Nervensystems in den Vordergrund.
»Die Muttermilch weckt den schlafenden Geist im
Menschens, so charakterisiert Rudolf Steiner die Be-
deutung der Muttermilchernihrung fiar das Neugebo-
rene, Die durch das Stillen angeregten vieltiiltigen
Sinneseindricke unterstiitzen die Neuroplastizitit des
Gehirns, das heift die Bildung und Differenzierung
von Nervenverbindungen.

Die ungeteilte Aufmerksamkeit fur das Kind wihrend
der Stillmahlzeit sowie das Staunen iiber sein erwa-
chendes Interesse fir die Welt charakterisieren die
Stillzeit. AuBere Storungen, welche die Aufmerksam-
keit vom Kind ablenken, wie zum Beispiel die Nut

wenn es am Familientisch eine Auswahl von geeigne-  zung des Smartphones, sollten vermieden werden, e o «
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. e Rhythmen

Mit der Geburt wird der Giber die Plazenta und Nabel-
schnur vermittelte, kontinuierliche Nahrungsstrom
unterbrochen. Gleiches gilt fiir den Austausch von
Sauverstoff und Kohlendioxyd, der nach der Geburt in
den Rhythmus von Einatmung und Ausatmung iiber-
geht. Weder der Emihrungsrhythmus noch der Atem-
rhythmus oder der Rhythmus von Wachen und
Schlafen sind bereits mit der Geburt ausgereift. Sie
stellen sich erst im Laufe der folgenden Lebensjahre
ein. Die leiblichen und seelischen Bediirfnisse des
Kindes miissen mit den Anforderungen von Familie
und Beruf in Einklang gebracht werden. Das Stillen
unterstiitzt das Entstehen eines solchen Alltagsrhyth-
mus. Zum Beispiel stimuliert das Nahrungsbediirfois
des Kindes die Erzeugung der Muttermilch. So passt
sich die Menge der Milch flexibel an das Wachstum
des Sauglings an. Rube, Vertraven und ausreichendes
Trinken verstirken die Milchbildung und die empa-
thische Bezichung zum Kind. Dagegen reduzieren
Kummer, sozialer Stress, Schmerz, Ablenkung,
Schlaf- oder Flussigkeitsmangel die Milchbildung -
bis hin zum entziindlichen Milchstau. Mutter und

Durch Warme,
Hautkontakt und
Geborgenheit werden die

mit der Geburt verlassene
Hiille der Gebdrmutter und
die durchtrennte
Nabelschnur gleichsam
neu aufgebaut.

y

Kind miissen sich im Rhythmus erst finden, Meist ge-
schieht dies innerhalb der ersten sechs Wochen, Bei
Anderungen der Lebensumstinde des Kindes oder
der Mutter muss der Rhythmus angepasst werden,
Der Ernidhrungsrhythmus ist das korperliche Modell
fiir den Rhythmus von Schiafen und Wachen sowie von
Alleinsein und Zusammensein, Ein harmonischer
Schlaf-Wachrhythmus von Mutter und Kind wirken
sich positiv auf die Stillbeziehung aus, Ebenso emn ge-
lungener Rhythmus von Zeiten des Alleinseins und des
Zusammenseins, Rhythmus ist Ordnung in der Zeat,
Zeitliche Ordnung entsteht durch Rituale und gute Ge-
wohnheiten; die raumliche Ordnung zum Beispiel
durch die Trennung von Spiel- und Schlafriumen.

 Von der Bindung zur Beziehung

Ernahrung ist die Grundlage fiir den Aufbau des Lei-
bes. Das Neugeborene setzt seine ganze Kraft dafiir
ein, durch Nahrung und Zuwendung zu bekommen,
was es fiir seine Entwicklung brauche. Seiner vallkom-
men korperlichen Abhangigkeit entspricht seelisch die
vollstandige Orientierung auf die lebenssichernden
Bezugspersonen. Dieser Abhianggheitsheziehung ent-
sprechen auf Seiten der Mutter Flirsorgeinstinkte und
liebevolle Zuwendung. Dieses Wechselverhiltnis wird
»Bindung« genannt. Ist diese Bindung vor der Geburt
durch Uterus und Nabelschnur untrennbar, so wird
mit der Geburt ein »Abnabelungsprozess« von vielen
korperlichen, seelischen und sozialen Bindungen ein-
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geleitet, Im Stillen werden zuniichst kiseperliche, seelische und soziale Bediirf-
nisse in einem befriedigt. Schon in den ersten Tagen nach der Geburt diffe-
renzieren sich die Bediirfnisse des Sauglings und die Mutter entdeckt und
erlernt andere Formen der Zuwendung und Fiirsorge, Diese kénnen auch von
anderen Bezugspersonen iibernommen werden, Es entstehen Riaume der Un-
abhangigkeit und Figenstandigkeit fiir das Kind und das Familiensystem. So

vollzieht sich der Ubergang von »Bindungs zu »Beziehunge. Eine zu groRe
Unabhangigkeit kann zur Vernachldssigung von Beziehungen fithren oder
zum Riickfall in alte Bindungsmuster. Das Sullen st fir die Bindungs- und
Bezichungsentwicklung ein » Hots pots. Es kann zur Projektionsfliche werden
fiir Konfhikte, die mit dem Stillen nichts zu tun haben. Eine gddungene Stillbe-
zichung steht filr emen guten Start ins Leben,

»Hiillen« und » Aufrichten« sind die beiden Cesten, die den Weg von der Bin-
dung zur Bezichung gestalten. Durch Wirme, Hautkontakt und Geborgenheit
werden die mit der Geburt verlassene Hiille der Cebéirmutter und die durch-
trennte Nabelschnur gleichsam neu aufgebaut. Im Aufrichten erscheint der
freie, verantwortliche Mensch als Ziel der Entwicklung des Kindes. Sie entsteht
im Entschluss der Eltern, selbsthewusst und aufrichtig fur das Kind zu sorgen
und es Schritt fur Schritt in die Selbststandigkeit zu entlassen. ®

Zur Autorin: Inge Heine arbeitet seit 1986 als Gesundheits. und Krankenpflegerin
in der Filderklinik. Als Still- und Laktationsberaterin berit sie Familien im
Wochenb

gle daz Konzept der » Pllegetischen Geaten« fiar die frithe Kindheit entwickelt

welt und bereitel Paare aufl das Eltern.Sein vor. Zusammen mit R, Heine hat
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wiw.stillenhuellen. pflegen.de

Studiere hrtps: ) flansinoh de /tipps.infos/lansinohstillstudie. 2oy, Internationale Stillstudie

ory: 12.087 Frauen aus ¢ Lindern, darunter 1002 deutsche Frauen. Die Erkenntnisse

der Studie zeigen ethohten Beratungsbedarf und Unterstiutzung beim Stllen
www.stiffungstillen.ch, SWIFS — Swiss [nfant Feeding Study, Schweizer Nationale
Stillstudie 2014: Unterstiitzte Mitter stillen linger

www,babyfreundlich.org, Positionspapier des ESPGHAN Committee on Nutrition

|. Pediatr. Castroenteral Nutr. 2017; bg:r19.132

Studien zum Stiliverhalten in Deutschland: SuSe 1 {1987/1989), SuSe Il {2017/ 2010)

httpe: [/ www.igst fraunhofer.de/de/ geschaeftatelder (digitization-in-healthcare/

digital-health/SuSe html
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